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PÖPPE+POTTHQFF 


Együtt a biztos jövőért! 


ressen női vagy férfi 
gépkezelőként r- 

folyamatos műszakban: bruttó 

31 0.000 Ft otj^C* j 


Mérnöki nyitott pozíciók: - beszállítói minőségbiztosítási mérnök J 

' Eg yéb nyitott pozíciók: - termelestöltö raktáros ^ I 

gépkezelő - villa mos karbantartó 

. - cnc forgácsoló _ - gépészeit karbantartó > 


BUSZJÁRATTAL 

PAPÁRÓL, 

SÜMEGRŐL! 


JELENTKEZZEN most! Várjuk NŐK és FÉRFIAK jelentkezését! 

LEGYEN ÖN ISCSAPATUNKTÁGJÁT^ JÖ 


h tP-lttHkszMlttl íéupkípes őn4tftr^|zzil r tehEföiéq izei kitt bizünyftviny mátoldt&kkdL« a pozicío megneveieiívéf a kövei kezű címre kérjük küldeni 

Poppe + Potthoff Hungária Kft. 8400 Ajka, Uj Atlantisz ipari Park vagy az alfas@poppe-pOtthoff.com emaii dinre, 
vagy érdeklődjön az alabbi elérhetőségek egyikén: +36-30/798- 1 351, +36'30/258'0606, +36-88/521 -215 




06 70/633-4169 

sundomese.ajka@gmail.com 

f]SunDomeSe 



Bemutatóterem és vasáru üzlet 1 

Ajka, Békeu, 3 Nyitva: HP® 1 * f 1 4-17 g 

Tel: 06/70 701 - 6831 '! 



\lKA« 30 EV ATKOPA509AS 
7aÍUNt MNOSZIROAAANCIA ■ 


PÁftAFÍKEXO FÓLIÁVAL! 


AKCIÓS LAMINÁLT PADLÓ 
C SOM AO AJÁNLAT ALATfTTEL, 
szietum, AAOARANCIAVAL! 


iá? é mm pattta * Klfcfét 

4 Kltgély: 2.089 H.V 

7 mm pticil c 4 útfelét 

+ 2-3 89 Ft 'mMol 

8 mm főlldfff + nlöifrt 

4 uefftyr H/mM*! 

IÖ mm ppülo + alotot + 


19 mm padló * altitól + 

^ i»gdyi 4JM 

« ■' n«é« ■ hhb #■ 

Kerjin rmlttoi főj* k u rí n ló il Ifi 
k Ajkai PliOO aiuhaibon 4 


AKCIÓ MEGHQ5S2A6&ITVAI HLl**JU 
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tervezés kivitelezés 
beépítés garancia 


TEMETKEZÉS 

TELJES KÖRŰ ÜGYINTÉZÉS 


ÜGYELET 0-24-ig: 

06 / 30 / 9 - 365 - 3 # 

_ jVy _ 


Ajka, Béke utca 18. (Mesterek Háza). 
Tel./fax: 06/88/210-320, www.temetkezes-ajka.hu 


MK agHATá tHFD«H|[WV1S. H*£Al 

Legkedvezőbb feltételekkel. 

Lepjabö piaci áron. 
Legnagyoöti tapasrlaiattal, 
Eladjuk Ingatlanát! 
Ingatlankózveiités felsőfokon! 
Hívja szakértő 
tanácsadóinkat! 
0670 454 5113 
06 70454 ^‘13 

Eladó lakásokat. 
házakat keresünk! 
Ajka, Szabadság tér 3. 

iUclet hasd, fronti 


Beréndtej Kft. és a 
Bakonyi és Társai Kft. 


értesíti a 

földtulajdonosokat, hogy a 


2019. évi termény 
kiadásának időpontja: 
augusztus 1-től 
augusztus 29-ig, 
minden kedden és 
csütörtökön 7 30 -15 óráig 


az Ipari Parkban lévő hátsó 
magtárban történik. 


műanyag és alumínium 
redőnyök 

műanyag szúnyoghálók 
mohü szúnyoghálók 
fi*keretes szúnyoghálók 
sziinyogtiiilQS ajtók 
garázs ka púk 


Roglas Kft. Ajka, Ipari Park, Kiskert u. S. 

{tmnpíi tinta* tUtpp.i ufiaiiÉi KyilrJ tartat: hftfélóí p tíite t.g: 7“- 
Tel.: 08/2O4-7O4 Mobil: 06-70/459-4954 
e-mml: regiaf .iplm.nu 

MŰANYAG és 
ALUMÍNIUM 
ABLAK- és AJTÓ 
GYÁRTÁS! 


INGATLAN 


Energetikai tanúsítvány¬ 
nál rendelkezik: TR/ 
Energetikai tanúsítvánnyal 
nem rendelkezik: TN 

Ajkán a városközpontban 176 
nm-es családi ház és 100 nm-es 
garázs, pince, konditerem eladó. 
Egyszintes családi házat beszámítok. 
TN « 06/30/979-1781_ 

Eplényben az Ámos-hegy lábánál 
csendes zsákutcában 607 nm-es, 
rendezett telken, teljes körűen fel¬ 
újított 72 nm-es, gázfűtéses családi 
ház eladó. Ár: 22.000.000 Ft TN ® 
06/30/939-0955 

Eladó a Kossuth utcában 36 nm-es, 
3 fél szobásra átalakított teljesen 
felújított, részben bútorozott lakás a 
IX. emeleten. Irányár: 12.000.000 Ft 
06/30/277-2478 TN_ 

Ajka, Semmelweis utca 9-ben, IV. 
emeleti, 64 nm-es lakás eladó. TR/ 
CC ® 06/30/863-2681_ 

Eladó Ajkán a Tűzoltó utcában 
egy 54 nm-es, III. emeleti erkélyes 
panellakás. Az ingatlan teljesen fel¬ 
újított, és tehermentes. Eladási ár: 
16.500.000 Ft ® 06/30/348- 4569 

Pécsett a Közgazdasági és Jogi 
Egyetemhez közel 40 nm-es, bútoro¬ 
zott lakás eladó. TN ® 06/70/372- 
9545_ 

Szép környezetben nagy családi 
ház garázzsal eladó Bódén. TN * 
06/30/916-7846 

Ajka, Móra Ferenc utca 1-ben, 
2 szobás, teljesen felújítandó II. 
emeleti, új nyílászárós téglalakás 
eladó. Irányár: 13.000.000 Ft TN s 
06/30/369-3803_ 

Ajkán Ságvári utcában családi ház 
eladó. TN « 06/20/924-9375 

Ajkán Futó utcában 54 nm-es, tel¬ 
jesen felújított, erkélyes, klímás, 2 
szobás, II. emeleti lakás eladó. TN ® 
06/30/936-4359, 06/30/396-2081, 
17 óra után 

Ajkán Fő utcában 48 nm-es, 2 
szobás, I. emeleti lakás eladó. TN * 
06/30/481-4730,17 óra után 

Ajka, József Attila utcában eladó 
egy 86 nm-es, 3+félszobás lakás. 
TN ® 06/20/436-6406_ 

Ajkán, Alkotmány utcában 2,5 
szobás, 3. emeleti lakás eladó. 
Irányár: 18.000.000 Ft. TN * 
06/70/372-9571 

HHn 

Ajka városközponti, 2 szobás lakás 
hosszú távra augusztustól kiadó. 
Háziállat nem megengedett. * 
06/70/312-3700_ 

Ajkán, Kossuth utcában földszinti, 
másfél szobás lakás augusztus 1-től 
hosszútávra kiadó. 1 havi kaució 
szükséges, s 06/20/976-4430 

Ajkán az Ifjúság utcában 3 szobás, 
80 nm-es albérlet augusztus 1-től 



hosszútávra kiadó 85.000 Ft/ 
hó+rezsiért. 2 havi kaució szüksé¬ 
ges. ® 06/20/625-5888 


INGATLANT KERES 


Készpénzes és regisztrált ügy¬ 
feleim részére keresek eladó 
házat, lakást Ajkán és annak 
vonzáskörzetében. Hompó 
Eszter ® 06/30/348-0414 

Eladó garázst keresek a Zagy tér 
felső részén. * 06/20/535-4949 


FÖLD, KERT, TELEK ELADÓ 


25 Ha szántó, gyep, erdő eladó. 

® 06/70/212-0767 

Ajkán az Erkel Ferenc utcában 
1811 nm-es, összközműves épí¬ 
tési telek egyben vagy megosztva 
eladó, esetleg lakáscsere érdekel. » 
06/20/933-3391 


ÜZLET 


Ajka belvárosában zárt helyen 
90 nm ipari ingatlan rak¬ 
tárnak, műhelynek kiadó. ® 
06/30/228- 3350 _ 

Ajkán a Héliosz Üzletház eme¬ 
letén 42 nm-es, klimatizált 
helyiség kiadó. * 06/20/942- 
1239 _ 

Devecser központjában (busz- 
pályaudvarral szemben) 85 
nm-es üzlethelyiség kiadó, s 
06/30/815-1651 

Kiadó hosszú távra 30 nm 
alapterületű sarki üzlethe¬ 
lyiség Ajkán a kereskedösor 
legforgalmasabb részén. ® 
06/70/633- 6612 


Vegyes kemény tűzifa kug¬ 
liban, konyhakészen szál¬ 
lítással eladó! EUTR szám: 
AA3029464 s 06/70/360- 
4519, Ajka_ 


Szórólap készítés jó áron! 
Tervezés és nyomtatás. 
Profi nyomdai megoldá¬ 
sokat kínálunk Ajkán, 
igényes névkártyától a 
többoldalas prospektusig. 
info@nevjegypartner.hu 
www.nevjegypartner.hu 


Weblap-készítés 
2019-es trend, mobilra 
optimalizálva. Érd.: 

info@nevjegypartner.hu 


Norbi Fatrans Kft-nél kony¬ 
hakész kemény tűzifa meg¬ 
rendelhető vagy készletről 
csomagoltan azonnal szál¬ 
lítható, illetve jó minőségű 
keményfa brikett folyamatosan 
kapható, azon: AA5832031 s 
06/20/421-8495 

Garantáltan tápmentes tojás 
35-40 Ft/db állandóan kapható. Tüs¬ 
kevár, Erika Vendégház Rákóczi út 
4-6. » 06/30/994-2366 

Régi Adria típusú kissé felújításra 
szoruló varrógép és zsírosbödönök 
olcsón eladó. * 88/631-323 

Békéscsabai bontott tetőcserép 
1800 db egyben eladó. Irányár: 
60.000 Ft. * 06/20/944-2369, 
06/70/514-4090 

Simson S51 motorkerékpárt 
vásárolnék 100.000 Ft-ig, álla¬ 
pottól függően, s 06/70/201- 
4866 

Dunnákat, párnákat 27.500 Ft/ 
kg-ig bontóasztalokat, fatek- 
nóket, hagyatékot vásárolok. 
* 06/20/479-5287 

Folytatás a 4. oldalon 

Ajka belvárosában 27 m 2 Q 
iroda, vagy üzlethelyiség, 
nagy kirakattal, kedvező 
feltételekkel, hosszú távr>> Kíaué. 
Érdeklődni: 06-70/454-5113 



VIWA 

vitamin 

water 
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Vállaljuk családi házak, 
lakások, társasházak 

KLÍMASZERELÉSÉT ÉS 

HŐSZIVATTYÚ S 
HŰTÉSI-FŰTÉSI 

rendszerének kiépítését, 
karbantartását. 


Kérje személyre szabott 
árajánlatunkat! 

Piros Róbert 
+36/70/429-3286 
besserklima@gmail.com 




APAN 


PAUIMHI © <9 © @ 


AJTÓ-ABLAK Közvetlenül a gyártótól 
* 36 - 30 / 726-1370 
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Bejárati ajtók, 
r -műanyag nyílászárók 


hétvégén is ingyenéi 

bontás 

beépítés 

helyreállítás 

szabvány méret ele. .. 

azonnali szállítása raktárról 


. , ■ | P i . r . . 

Kom itvesívi ut jkö f 


Utólag beépíthető CPL fóliás 

belső ajtók kedvező áront 



MINOSÍMMRAfíflflBOMflAM 


ROLAND 


DEfTAL 

Flavius Den í aj jm rrnerF a bor 


■ 

Protézisek 
Porcelán hiriak/j 
koronák 

Minőségi, nemei] 
anyagokból, 
a legjobb áronV 
Nyitva: HPB-Híg’ 






^ 3x5 méteres garázs 
horganyzott 
vázszerkezettel 


MNem r^jaaSfliicMI 
nem igényel festést! 

Kutyakennel 
2x2 m __ 


2x3 méteres kerti tároló 


sötétbarna, zöld vagy sárga színben 


3x5 méteres garázs 
horganyzott vázszerkezet, 
színes lemez* 


*17 színből választhat. 

Az akció meghosszabbítva 
2019. augusztus 31-ig. Az akció 
részleteiről érdeklődjön telefonon, 
vagy látogasson el honlapunkra. 


Nap mint nap a mosolyokért! 

Nincs nap fog nélkül... 

Azonnal terhelhető ? 
implantátumokkal 

Egy új életérzés! r^uM 

! , / . , , . nuet 

• Ajánlatunk alsó állcsontra 1 r 4 AiVkúl J 

teljes fogtalanság és - 

fogínysorvadás esetén is! 

• Meglévő vagy új protézis biztos rögzítése 
minimális sebészeti beavatkozással, vágás nélkül. 

• Saját protézissel rögtön, új protézissel 
akár 48 óra alatt kész. 

• a legmodernebb panoráma röntgent és 3D CB CT-1 
tudunk készíteni akár orr- fülgégészeti célokra is 

. 5 ÉV GARANCIA AZ IMPLANTÁTUMOKRA! ÉLETMINŐSÉGET. 



EZ EGY TARTÓS 
BERUHÁZÁS, 
AMELY 
LÉNYEGESEN 
JAVÍTJA AZ 


r Dr. med. dent. Szőke Ádám 

Tel: +36 (83) 540-217 • E-mail: zahnialfa@live.de 
, Praxis: 8380 Hévíz, Hévíz Pláza (Flavius Üzletház) 

Flavius Dcntul 





MAR AZ Ljj KLfMAGAZ IS: Rí 234YF 

KAROSSZÉRIAJAVÍTÁS | iARÍVMJKLlMA SZERELÉS VC 
SZÉLVÉDŐ CSÉRÉ KL Ilii AGÁI TÖLTÉS 


SZÉLVÉDŐ CSÉRÉ 
KLlMATÍ5ZTtfA£ ÉU 

a *- w '5£jg^ 


klImagAztőltés 
fertőtlenítés KARBANTARTAS 

fó-20/23 7-7045 


m*d autó kft. 


Ájkfc író u. iW, * Nyttvic H4 3 8-16 


Gabonája van? Tisztítani 
kellene, de nincs mivel? 
Nincs helye tárolni? 


Forduljon hozzánk bizalommal! 

Vállaljuk kalászos gabona 
(búza, árpa) napraforgó, 
kukorica tisztítását és 
tárolását! 


Érdeklődni: 
Agró-Bos Kft. 

1 Devecser Székpuszta 
[ Tel: 06-30/959-7455, 
+36-30/825-7158 
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FORGALMAZÁS- TELEPÍTÉS - hARaAPilARTAS 


Wtfvid liatcirid^vfill, a InboIíV 20 566 62' } *i 

Je(|kedv[U(*h)i á.W.1 ajfcOk^ö^l^ 

Karika Rudolf II Klíma Ajfca 


Rendszeres mozgás 
és túlsúly 


Hiába a sport, ha közben nehéz és 
zsíros ételeket fogyasztunk 
Habár a magyarok több mint két¬ 
harmada legalább alkalmanként vé¬ 
gez valamilyen testmozgást, minden 
második ember valamilyen mértékű 
túlsúllyal küszködik - derült ki a 
Walmark Egészség Index felméré¬ 
séből * Imádjuk a zsíros sajtokat, 
az olajban kisütött ételeket és alig 
iszunk folyadékot. A felmérés arra is 
rámutatott, hogy a mozgáshiányos 
életmód hátterében elsősorban az 
idő- és energiahiány áll, de sokan 
bevallották, hogy egyáltalán nem 
szeretnek sportolni. íme, a közel 
6000 résztvevővel készült teszt ered¬ 
ményei a sport és a táplálkozás kö¬ 
zötti összefüggésről! 

Fontos a mozgás? 

A megkérdezettek 72%-a legalább 
alkalmanként sportol valamit, majd¬ 
nem minden második embernek 
pedig a rendszeres testmozgás a min¬ 
dennapok része. 

A Walmark felmérése szerint azok¬ 
nál, akik egyáltalán nem mozognak, 
a legtöbbször (46%) idő- vagy ener¬ 
giahiány áll a háttérben, de többen 
nyíltan (23%) bevallották, egyáltalán 
nem szeretnek sportolni. 

Annak ellenére, hogy minden máso¬ 
dik ember ülőmunkát végez, és sokan 
(27%) több mint 6 órán keresztül 
nézik a számítógép képernyőjét, a 
megkérdezettek több mint negyede 
egyáltalán nem végez fizikai gya¬ 
korlatokat. Holott a mozgásszegény 
életmód köztudottan egészségtelen, és 
már napi fél óra séta vagy biciklizés 
beiktatásával is csökkenthetjük a ne¬ 
gatív hatásokat. 

Sport és túlsúly 

Habár a teszt alapján a testmozgás 
tekintetében jól állunk, nem ilyen 
biztató a helyzet annak kapcsán, 
hogy mi kerül a tányérunkra. A 
Walmark felmérésének eredménye 
szerint a magyarok 81%>-a rendsze¬ 
resen fogyaszt magas fehérjetartalm ú 
ételeket, ugyanakkor a válaszadók 
majdnem kétharmadának étrend¬ 
jét gyakran alkotják zsíros és nehéz, 
olajban kisütött, illetve füstölt ételek, 
halat pedig alig (24%) fogyasztunk. 
Az edzés és a magas fehérjebevitel 
nem jelentenek garanciát az egész¬ 
séges testsúly kialakítására, az étele¬ 
ink elkészítésének módjára is fontos 
ügyelnünk. A sportkedvelő kitöltők 
körében pedig különösen meglepő, 
hogy a lakosság több mint harmada 
(35%>) 1,4 liter folyadéknál is keve¬ 
sebbet iszik naponta, amely jóval az 


általánosan ajánlott napi mennyiség 
alatt van. 

A helytelen táplálkozás és a nem 
megfelelő mennyiségű folyadékbevi¬ 
tel is hozzájárulhat ahhoz, hogy hi¬ 
ába sportolnak a magyarok, minden 
második válaszadó (58%) küzd va¬ 
lamennyi súlyfelesleggel, míg csupán 
38%o ideális testalkatú. 

Mi a helyzet az egészséggel? 

Jó hír, hogy a Walmark felmérésében 
résztvevő közel 6000 ember 66%o-a 
egészségesnek vallotta magát, 79%o-a 
pedig csak ritkán kap el betegsége¬ 
ket, amelyet nagyban befolyásolhat 
a sport. A rendszeres testmozgást 
végzők nagy része (75%o) ugyanis 
egészségesnek érzi magát, míg csupán 
negyedük gondolja úgy, hogy lehetne 
fittebb is. 

A felmérés eredménye rámutatott 
arra is, hogy mindegy, hogy fiata¬ 
lon vagy idősebb korban sportolunk, 
ha beiktatunk valamiféle fizikai 
tevékenységet a napirendünkbe, na¬ 
gyobb valószínűséggel fog javulni 
az általános egészségérzetünk. Az 
egészégtudatunkat a káros szokása¬ 
ink is befolyásolják: a kitöltők 62%o-a 
egyáltalán nem dohányzik, és csak 
minden kilencedik ember (12%) fo¬ 
gyaszt rendszeresen alkoholt. 
Láthatjuk, hogy a rendszeres testmoz¬ 
gás számos egészségügyi és közérzet¬ 
beli előnnyel járhat. Érdemes tehát 
valamiféle fizikai aktivitást beépíte¬ 
nünk a hétköznapjainkba, legyen szó 
akár egy félórás sétáról vagy edzőter¬ 
mi gyakorlatokról. Ne feledkezzünk 
meg a megfelelő nyújtásról sem, 
amellyel csökkenthetjük a sportsérü¬ 
lések előfordulásának esélyét és növel¬ 
hetjük a teljesítményünket. 

*A felmérés 5679 résztvevővel készült 
az internet használó magyar lakosság 
körében, a 2018. november és 2019. 
január közötti időszakban. 

Egészség Index Projekt felmérés 
Az Egészség Index egy kifinomult 
eszköz, amely figyelembe veszi az 
egészséges életmód öt pillérét: a ki¬ 
egyensúlyozott étrendet, az általános 
egészségi állapotot, a fizikai aktivitást, 
a mentális egyensúlyt és a rossz szo¬ 
kások kezelésére való képességet. Az 
Egészség Index teszt ezen öt pillér köré 
épül. A kérdéseket Dr. Zuzana Kala 
Grofová klinikai táplálkozási szakér¬ 
tő segítségével állították össze. A tesz 
kiértékelése után személyre szabott 
feladatokat kap a kitöltő, amelynek se¬ 
gítségével elindulhat egy egészségesebb 
életmód felé. 

Forrás: Próbakő Kommunikáció 


: !i inru 
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Folytatás a 2. oldalról 


Malacok eladók. ® 06/70/522- 
3539 




Hűtőgép, automata mosógép, 
mosogatógép, bojler, mikro 
stb. szerviz. Helyszíni javítás 
a hétvégén is. Felújított gépek 
adás-vétele. Használt, megunt, 
kishibás gépet reális áron 
megveszem. (Hűtő, mosógép, 
centrifuga, mikro.) Horváth 
Zoltán Ajka. ® 88/215-655, 
06/30/979-2937 


Kárpitozást vállalok olcsón és 
rövid határidővel, széles szö¬ 
vetválasztékkal. s 06/30/904- 
4320 


Aszfaltozás, térkövezés, 
útépítés, gépi földmunka, * 
06/20/331-3460_ 

Toló kapuk, úszókapuk, 
lépcsők, kovácsoltvas jel¬ 
legű kapuk, kerítések, íves 
polikarbonát tetők, egyéb 
lakatosmunkák. Teljes körű 
épületbádogozás garanciával, 
-a 06/30/972-6335 

Szobafestést, mázolást, tapé¬ 
tázást vállalok. Pillér Norbert 
-a 06/70/431-8653_ 

Fakivágást, sövénynyírást, 
fűnyírást, fűkaszálást válla¬ 
lunk 20 év tapasztalattal. * 
06/70/953-2270 Molnár Attila 

Ács és tetőfedő munkát válla¬ 
lunk, új-régi tetők készítése, 
javítása, bádogozás. Kiülök, 
teraszok készítése. Tetőtér 
beépítése, gipszkartonozás. s 
06/70/344-7787 


Nyílászáró^ redőny, szú- 
nyoghíft Ingyenes fel¬ 
mérés! Kedvező ár! s 
06/20/481-8124 


szupER inró 


IMPRESSZUM 


Ajka-Devecser 

Megjelenik: Ajka-Devecser és környékén 
minden pénteken 20 000 példányban. 
Lapzárta: kedd 12.00 óra 
Kiadó: Hírhozó 2000 Kft. 
Ügyvezető igazgató: Kertész Zsolt 
Szerkesztőség, hirdetésfelvétel: 

8400 Ajka, Petőfi Sándor u. 13-15. 
Nyitva tartás: 

Hétfőtől-Szerdáig: 8-16; Péntek: 8-14 
Tel/fax: 88/200-843 
Mobil:+36/30/954-9086 
E-mail: ajka@szuperinfo.hu 
www.szu perinfo.hu 
Nyomda: Navigraf Nyomda, Szlovákia 
Terjeszti: Magyar Posta Zrt. 

A Szuperinfó fizetett hirdetéseket tartalmaz, 
melyek valódiságát a szerkesztőség nem 
vizsgálja, tartalmáért felelősséget nem vállal. 
A kiadó előzetes engedélye nélkül a lapban 
megjelent hirdetéseket felhasználni tilos! 


Cserépkályhák, kandallók, 
kemencék építése, javí¬ 
tása. * +36/70/326-5436; 

www.kalyhaprofil.hu 


Szobafestés, tapétázás, 
ingyenes árajánlattal, b 
06/20/282-9318 


Otthonápolást vállalok Ajka 
és környékén! Bevásárlás, 
főzés, fürdetés, pelenkázás, 
takarítás. Jogosítvánnyal, 
végzettséggel, tapasztalattal 
rendelkezem. s 06/70/574- 
0032 


Készpénzért autóját, teherau¬ 
tóját megvásároljuk, állapottól 
függetlenül. Házhoz megyünk! 
« 06/70/669-7777_ 

Opel Astra-k, Suzukik bérelhe¬ 
tők. (4.000-5.000 Ft-ig/nap) s 
06/30/947-4595 

Kisteherautó bérbeadó. ® 
06/30/228-3350 

Furgonok, kisteherautók, 
személygépkocsik bérelhe¬ 
tők kedvező feltételekkel. * 
06/30/946-8307_ 

Opel Vectra C 1.9 CDTI kombi, 
2006. 12. havi, 2020. szeptemberig 
műszakival, automata váltós, sok 
extrával eladó. Irányár: 1.250.000 Ft 
« 06/30/524-1696 

Eladó Fiat Palio Weekend, 2000- 
es évjárat, 1.7 TDS, 2020. júliusig 
érvényes műszakival, s 06/20/370- 
2471_ 

Eladó Suzuki Wagon R+, 2001- 
es évjáratú, 178.875 km-rel, 
2018. 09-ig vezetett szervizkönyv¬ 
vel, második tulajdonostól. * 
06/30/184-3205 


ÁLLÁST KÍNÁL 


Reklámújságok terjeszté¬ 
sére újságkihordó mun¬ 
katársakat keresünk 
Magyarpolányba, Halimbára 
és Kislődre! s 06/70/431- 
8787 megyehir@gmail.com, 
Westpost Kft 


Karosszérialakatost felve¬ 
szünk. s 06/30/936-7362, 
Léhmann Róbert 

Szentgotthárdi cégünkhöz 
keresünk CO hegesztő munka¬ 
társakat, gépelemek, gépszer¬ 
kezetek hegesztésére. Sarok 
és sorolt varratok főképpen. 
Kiemelt fizetés, szállás meg¬ 
oldott, utazás támogatott. 
Szakmai tapasztalat min. 2-3 
év, minősítés szükséges, s 
06/70/673-2327, Tool-Tec Kft. 




Vagyonőröket keresünk ren¬ 
dezvénybiztosítási felada¬ 
tokra. Érd: munkanapokon 
10-14 óra között, m 06/30/519- 
4478, Maximum Guarding Kft. 

Folytatás az 5. oldalon 


MEGEMELT 
BjÉBEZÉSSEI 
és JELENLÉTI 


Amit kínálunk: 

• Kiemelt bérezés 

• Jelenléti prémium | 

• Ingyenes céges buszjárat 

• Azonnali munkába állás 

• Hosszú távú 
munkalehetőség 

• Határozatlan idejű szerződés 


JELENTKEZÉS: 

Telefonon a 

0670/610-0064-es 

telefonszámon. 

Csörgess meg vagy küldj 
visszahívás SMS-t! 

(Opus Európa Kft.) 



Állást keres? Elégedet¬ 
len a jelenlegivel? Nincs, 
aki segítsen? Mi segítünk! 
Hívja, ingyenes zöldszá¬ 
munkat » 06/80/296-899 
Díjmentes, kötelezettségek 
nélkül segítünk! Minden 
munkakörre van állásaján¬ 
latunk! Várjuk hívását! 
Munkalehetőség Mindenki¬ 
nek Kft! 


-m a *r <—i 

CAC 

Egyedi gép- és szerszámgyártással 
foglalkozó ajkai cég az alábbi munkakör 
betöltésére keres munkatársakat: 

Tapasztalattal rendelkező 

CMC MARÓS I 

Jelentkezni az alábbi elérhetőségek egyikén: 
Email: martoncnc@gmail.com 
Tel.: +3630/920-38-76 
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Folytatás a 4. oldalról 


ÁLLÁST KÍNÁL 


Gyere, dolgozz Velünk! 
Bejelentett munkaviszonyt, 
kiemelt bérezést, bérelő¬ 
leget, ingyenes szállást, 
munkába járást biztosítunk. 
Betanított dolgozó és tar¬ 
goncás ajánlatainkból válo¬ 
gathatsz Győr és Kecskemét 
környékén. Munkavégzési 
helyek: Autoliv, BŐS, SMR, 
SMP, Rába. Jelentkezz 
most! * 06/70/639-9920 
(JOBmotive Kft.) 


Kőműves szakmunkást kiemelt 
kereseti lehetőséggel, azon¬ 
nali belépéssel felveszünk, * 
06/30/647-4442, Bau-Fal Kft. 

Európa Pékségbe (Ajka, Vas¬ 
útállomás) eladó hölgyet 
keresünk, * 06/70/600-1416, 
Seliflo Kft_ 

Önállóan dolgozni tudó kőmű¬ 
veseket Ajka és Somló kör¬ 
nyéki állandó munkákra 
felveszünk. * 06/20/431- 

4499, Vas Kovács Kft 

Kiemelt bérezéssel kere¬ 
sünk szerkezetlakatosokat 


Vendéglátás - 
munka a Balatonnál 



Idén is elképesztően magas a 
munkaerőhiány a vendéglátás¬ 
ban, és ez alól a balatoni régió 
sem kivétel. Nagyon nehezen 
találnak szakképzett munkaerőt, 
pedig akár napi 30 ezret is haza¬ 
vihet egy felszolgáló. 

Már február óta toborozzák a 
munkavállalókat, így próbálják 
bebiztosítani magukat a szállo¬ 
da- és étteremtulajdonosok. A 
szakképzett felszolgálók, pultosok 
és szakácsok közül sokan inkább 
külföldre mennek a nyári időszak 
alatt, hiszen kint az itthoni bérek 
akár háromszorosát is megkeres¬ 
hetik egy hónapban. Sok esetben 
sem a szállásra, sem az étkezésre 
nem kell költeniük, így az egész 
keresetüket félre tudják tenni. 
Emiatt sok étterem és szállodatu¬ 
lajdonos már a képesítés nélküli 
munkaerőnek is örül, a lényeg, 
hogy dolgozzon. Nehezíti a hely¬ 
zetüket, hogy abszolút idény jel¬ 
legű a vendéglátás - nem túl ke¬ 
csegtető a 2, maximum 3 hónapos 
munkaviszony. 

A KSH adatai szerint mintegy 
3000 üres állás van a vendéglátó- 
iparban, de az elemzők szerint a 
valóságban akár több 10 ezres is 
lehet a munkaerőhiány. 

A legtöbb helyen az alábbi pozí¬ 
ciókra vadásszák a munkaerőt: 

• szakács 
•felszolgáló 


• pultos 
•fagylalt árus 

• konyhai kisegítő 

• bolti kisegítő 

Ha kipróbálnád, milyen egy nya¬ 
rat a Balaton mellett dolgozni, 
még nem késtél le semmiről! A for¬ 
galmasabb központokban könnyű 
munkát találni, főleg, ha beszélsz 
1-2 idegen nyelvet is. Akik rend¬ 
szeresen járnak vissza dolgozni a 
nyári szezonra azt mesélik, már 
olyan mintha a második család¬ 
jukhoz térnének vissza. Egészen 
más hangulata van a tóparton 
dolgozni, mint bárhol máshol az 
országban. Munkakörtől függően 
juthat időd a pihenésre, szóra¬ 
kozásra is, ami szintén hatalmas 
pozitívum. Viszont azt feltétlenül 
meg kell említeni, hogy sok le¬ 
mondással jár egy ilyen élmény. 
Az egész nyarat a barátaid és a 
családod nélkül töltőd - főleg, ha 
messzebbről érkezel. És bizony 
vannak olyan állások, amik mel¬ 
lett nem jut idő a pihenésre sem. 
Amiért megéri belevágni, az az 
élmény, és nem utolsó sorban a 
pénz. Ha ügyes vagy és szorgal¬ 
mas, egy hónap alatt megkeres¬ 
hetsz akár 4-500 ezer forintot. 
Érdemes olyan állást keresni, 
amihez biztosítanak szállást és ét¬ 
kezést is, hogy minél többet tudjál 
félrerakni a fizetésedből. 

forrás: cvonline.hu 



és CNC-gépkezelőket tapol¬ 
cai partnercégünkhöz. Amit 
kínálunk: hosszú távú mun¬ 
kalehetőség, kimagasló bére¬ 
zés, útiköltség támogatás. 
Jelentkezés önéletrajzzal 

a femmunka2222@gmail. 
com címen. * 06/70/882- 

5514, * 06/30/450-5394 

(NexcomCenter) 

Csatlakozz csapatunkhoz! 
Fémipari munkakörökbe 
keresünk hegesztő, lakatos, 
gépi forgácsoló- CNC-gép- 
kezelő, szerszámkészítő, 
gépbeállító, darukezelő, 

nehézgépkezelő és konténe- 
rező sofőr dolgozókat Győr 
és Kecskemét környéki mun¬ 
kára. Versenyképes fize¬ 
tést, juttatásokat, szállást, 
munkába járást, hazauta¬ 
zási támogatást, bérelőle¬ 
get biztosítunk. Jelentkezz 
most! * 06/70/415-9021 
(JOBmotive Kft.) 


KERTARA 
KERESÜNK! 
kiemelt bérezéssel 
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Az Adient Mezőlak Kft. a legnagyobb múltú gyár a Magyarországi telephe¬ 
lyek közül. Ülésmagasság-állítók, ülés dőlésszög- állítok és ülés zárszer¬ 
kezetek gyártásában mi vagyunk a világelsők. Tevékenységünk fő profilja 
az összeszerelési folyamat, ami kézi, félautomata és teljes automata soro¬ 
kon történik. Alkalmazott technológiánk magas színvonalú, lézer- és AWI- 
hegesztés mellett, préselést, szegecselést csavarozást és összeszerelést 
végzünk, automata gyártósoraink PLC és robotvezéreltek. 



Állásajánlataink: 

• Termelési és vevői 
minőségbiztosítási mérnök 
Gyártástámogató és folyamatmérnök 
• PLC / Mechatronikus mérnök 

• Hegesztő mérnök 

• Mérőlabor vezető 
• Launch mérnök 


Jelentkezzen vagy érdeklődjön a részletekről 
az alábbi elérhetőségeken: 


8514 Mezőlak, Petőfi Sándor utca 92/A 
Telefon:+36 70 445 35 17 
E-mail: ae-mezolak-hr@adient.com 
Web: https://www.adient.com/hungary/mezolak 
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AJ KAI HOSSZÚ TÁVÚ 

MUNKÁRA HÖLGY MUNK ATÁRSÁT 
KERESÜNK, 

Hajnali munkakezdés 
HÉTFŐTŐL PÉNTEK 16, 
tKiiMíitKlPÖ FIZETÉS 
Tel.: 06 2044 5 4613 
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Mag}arpolányba a Tarka Kakas Vendéglőbe 

pultost, felszolgálót 
és konyhai kisegítőt 

akár nyári diákmunkára is 

FELVESZÜNK. Érd,; 06-30/681-4235 


Veszprémi székhelyű 
építőipari cég hosszútávú 
irodai és fizikai 
munkavégzésre 
munkatársakat keres 
az alábbi munkakörökre: 
Műszaki előkészítő 

Feltételek: 

• legalább középfokú 
szakirányú végzettség 

Építésvezető: 

Feltételek: 

• legalább középfokú 
szakirányú végzettség 

Nehézgépkezelő 

Feltételek: 

• OKJ-s bizonyítvány 

• új jogszabályoknak megfelelő 
hatósági bizonyítvány 

• nehézgépkezelő munkakörben 
szerezett tapasztalat 

Építőipari segédmunkás 

Feltételek: 

• 8 általános iskolai végzettség 

Építőipari szakmunkás 

Feltételek: 

• szakirányú végzettség 

Tehergépkocsi-vezető 

Feltételek: 

. PÁV 

• GKI kártya 

• jogosítvány 

Szerelő műhelybe 
autószerelői, vagy gépszerelői 
gyakorlattal rendelkező 
munkatársat. 
Szakképzettség nem feltétel. 

Jelentkezéseket várjuk: 
veszpremikft. allas@gmail. com, 
vagy telefon: 06-88-576-141. 

Practical Kft. 


FIX, HOSSZÚ TAVU MUNKAHELYEK 

INGYENES SZERZŐDÉSES JÁRATOKKAL 

Ajka, Devecser és a Somló környékéről 


2,3 és folyamatos műszakrendbe 

Betanított munkakörökbe 

kábelkonfekcionálókat, operátorokat, 
kézi összeszerelőket, gépkezelőket, 
anyagfeltöltőket 

Targoncavezetőket 

12 órás munkarendbe SMT operátorokat 
minőségügyi technikusokat, gépbeállítókat 
megelőző karbantartókat 
oktató-trénereket 
keresünk AZONNALI kezdéssel. 

Női és férfi munkavállalók jelentkezését 
egyaránt várjuk! 


Kezdő alapbérek 180.000 Ft/hó-tól, 

Pótl ékok (de. 10%, du. 20%, éj 40-60%), +10% jelenléti pótlék 
Étkezési támogatás (13.000 Ft/hó), Cafeteria (24.800 Ft/hó), 
Teljesítmény prémium, 13. havi bér, Nyereség részesedés 
Gyermekek iskolakezdési támogatása (15-40.000 Ft/gyermek) 


Jelentkezz még ma! 

m Időpont egyeztetésre hívj minket, vagy 
küldj egy SMS-t és visszahívunk: 

MÁM W UUftRK 88/400-453; 20/929-2430 

WWW vagy e | önéletrajzodat e-mailben: 

manatwork@manatwork.hu, 
vagy keress fel minket személyesen: 
Veszprém, Ady E. u. 3. - a belvárosi körforgalomnál 

M-K. R. Sz.: 3440/2001; M-m Ny. Sz.: 1237/2001, 5448/2008.; A. Ny. Sz.: NAIH 73314/2014.; NAIH-85575/2015. 


Le Bélier 


Július 1-től 

megemelt bérekkel várjuk 
új munkatársainkat! 


A Le Bélieméi fű részes ként havonta 
több mint bruttó 320 000 forintot keresek. 


Automatizált gyártósoraink üzemeltetésére várjuk 
jelentkezését, az alábbi munkaköreinkbe: 

Általános iskolai végzettséggel : 

• öntödei betanított munkás és szakmunkás 
Szakmunkás végzettséggel : 

• előkészítő 

Megváltozott munkaképességű munkatársak jelentkezését is várjuk! 
Most +20 000 Ft szuperbónusszal! 

Jelentkezzen most! 

Jöjjön el ajkai gyárunkba hétköznap reggel 8.00 órára 
Hívjon minket +36 20 382 88 70, 

Küldje el önéletrajzát a job-ajka@lebelier.com címre 

Amennyiben Ön - életrajza beküldésével - rendelkezésünkre bocsátja személyes adatait, hozzájárul ahhoz, hogy azokat a Le Belier Ajka Adatvédelmi Szabályzatának megfelelően kezelje. Kérjük, 
hogy csak a képzettsége, gyakorlata bemutatásához, illetőleg a kommunikációhoz feltétlenül szükséges adatokat adja meg, és ne szolgáltasson a szükségesnél több személyes adatot. Az adatkezelés 
célja a munkaerő-kiválasztási folyamat lebonyolítása, valamint az álláshirdetésekre sikeresen pályázó személyek értesítése. Az Ön által megadott személyes adatokat minden esetben a jogszabályi 
előírásoknak megfelelően, a munkaerő-kiválasztási folyamat lebonyolítása céljából kezeljük. A meghirdetett pozíció betöltését követően a sikertelen pályázók adatait töröljük. 


A fenti jövedelmet 3 műszakos munkarendben pótlékokkal és túlórával érheti el, a számításkor nem vettük figyelembe az esetleges családi adókedvezményt. 
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RAM TRANSkft. 


MERLEGKEPES 

KÖNYVELŐT 

keresünk, azonnali kezdéssel, 


teljes munkaidőben, általános adminisztrációs, 
ügyintézési és szervezési feladatok ellátására, 
havi könyvelési feladatok elvégzésére, 
kiemelt bérezéssel, ajkai telephelyünkre. 

Jelentkezni: ramtrans@ramtrans.hu e-mail címen, 
illetve a 06-20/583-2255-ös telefonszámon lehet. 


Idénymunka, nyári 
diákmunka 



Sokan döntenek úgy nyáron, 
hogy idény-, vagy diákmunkát 
vállalnak, hogy ne legyen olyan 
szűkös a hónap vége, vagy ép¬ 
pen legyen miből utazni. Ösz- 
szeszedtünk néhány lehetőséget 
és tippet, ami megkönnyítheti a 
dolgodat, ha úgy döntesz, hogy 
belevágsz. 


Az idénymunka mindig a szezon¬ 
hoz kötődik, vagyis nyáron főként 
a vendéglátás, a turizmus és a 
mezőgazdasági munkák kerülnek 
középpontba. Ha van szakképesí¬ 
tésed, vagy beszélsz egy-két idegen 
nyelvet a Balaton környékén per¬ 
cek alatt találhatsz magadnak ál¬ 
lást szakácsként, felszolgálóként, 
pultosként vagy kisegítőként. Tu¬ 
risztikai területen a nyelvtudáson 
és némi helyismereten kívül nincs 
is másra szükséged. A mezőgaz¬ 
dasági idénymunka feltételeit te¬ 
kintve a legegyszerűbb - a lényeg 
annyi, hogy dolgozz szorgalma- 
Többnyire gyümölcsszedés¬ 


re, szüretelésre keresnek alkalmi 
munkavállalókat. 

Diákként temérdek álláslehetőség 
I közül válogathatsz a nyári idő- 
J szakban. Rengeteg helyen keres¬ 
nek éttermi és bolti kisegítőket, 
hostesseket - ezekhez többnyire 
nem kérnek se gyakorlatot, se 
szakirányú tanulmányokat. Ha 
már választottál szakmát/szak¬ 
irányt, érdemes ahhoz kapcsoló¬ 
dó munkakörben keresgélned, itt 
is számtalan lehetőséged van, és 
akár hosszabb távú együttműkö¬ 
dés is lehet belőle. 


Ha szabadban dolgozol nyá¬ 
ron... 

nagyon figyelj oda, nehogy meg- forrás: cvonline.hu 


Péter Bitschnau Austria 
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Kiemelt bérezéssel! 




minősíteti A WJ 


csőhegesztésre 

Oű£sM%: 

Műhelymunkára 
Heidenheim, Fanuc vezérlésre 



Jelentkezés: 

peter@bitschnau.biz Tel: 0043/676-3535015 


Pannonbrot 
sütőüzemünkbe 
(Ajka, Bartók B. u. 81.) 
karbantartó 
munkatársat 
keresünk. 
Előny: villanyszerelői 
szakképesítés. 
Jelentkezni lehet a 
06/30/9472-044-es 
i telefonszámon. 


Önállóan dolgozni tudó 

AUTÓ¬ 

SZERELŐT 


felveszünk ajkai 
munkahelyre. 

B kát. jogosítvány szükséges, 
C kát. jogosítvány előny. 
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Nem szakmához kötött 
munkaerőt keresünk 


m 

ni 

viselje a szervezeted a hőség és a 
tűző nap. íme néhány tipp, amit 
érdemes megfogadnod: 

• 2-3 liter vizet mindenképp igyál 
meg - ilyenkor könnyű kiszárad¬ 
ni. 

• Ne egyél nehéz ételeket. 

• Vegyél fel egy könnyű sapkát 
vagy kalapot - lényeg, hogy ne 
közvetlenül a fejedet érje a nap. 

• Használj naptejet és napozás 
utáni krémet - segíts regenerálód¬ 
ni a bőrödnek. 

• Fújd be magad szúnyogriasztó¬ 
val - az időjárásnak köszönhető¬ 
en idén rengeteg szúnyog várja, 
hogy szívhassa a vérünket. 


CSATORNA- 


TISZTITASI 

munkakör elvégzésére. 

B kát. jogosítvány szükséges. 


Érdeklődni: 06 20 9570 391 

BiztosPont Ajka Kft. 


'PANNONION 
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Megbízható, munkájára igényes, önállóan dolgozni tudó 

Traktoros 


munkatársunkat keressük saját állományunkba, hosszútávú 
éves állásra, azonnali munkakezdéssel. 


Feladatok: 

Szőlőtermesztés gépi munkái, metszés. 

Elvárások: 

B kategóriás jogosítvány. 

Szakmai tapasztalat. 

Az új kolléga: 

Egy fiatalos, lendületes csapatba kerül be. 
Kulturált munkakörnyezet veszi körül. 

Béren kívüli juttatásban, bejárás támogatásban és egyéb 
dolgozói kedvezményekben részesül. 

Munkavégzés helye: 

Somló hegy,Tornai Pincészet 


Amennyiben jelentkezni kíván a meghirdetett állásra, kérem 
hívja a 70/5083-666-as vagy 70/930-1018-as telefonszámot. 


Ha irodai munkát vállalsz... 

akkor is oda kell figyelned ma¬ 
gadra, mert bár kellemesebb a 
klimatizált irodában ülni, de ez is 
az egészséged kárára mehet. 

• Ne legyen túl hidegre állítva a 
klíma! Ideális esetben maximum 
5-7 fokkal lehet hűvösebb az iro¬ 
dában, mint kint. Ha egy 20 fokra 
hűtött irodából kilépsz a 35 fokos 
betonra, az nagyon megviseli a 
szervezetedet. 

• A folyadékfogyasztásra és az ét¬ 
kezésre ez esetben is ügyelni kell 
- minimum 2 liter víz, könnyű 
ételek! 

Ami minden esetben a legfonto¬ 
sabb, hogy soha ne hajtsd túl ma¬ 
gad! Ha nem érzed jól magad, 
pihenj le, ha nem javul, akkor 
fordulj orvoshoz. A kiszáradás¬ 
nak és a napszúrásnak is tünete 
lehet, ha szédülsz, fáj a fejed, vagy 
felmegy a testhőmérsékleted. 


KK 


KAVICS BETON 


A KK Kavics Beton Kft 

innovatív gyártó cég csalta erősítéséhez 

Kertén lévő telephelyére keres: 


ö 




BETONELEMGYARTO GÉPKEZELŐ 
7 KEVERŐGÉP KEZELÖ^>P 

CSOMAGOLÓGÉP KEZELŐ 

/y 

BETANÍTOTT GYÁRTÓSORI DOLGOZO 


teljes munkaidős foglalkoztatásra. 


Jelentkezését kérjük küldje az 
info©kavicsbeton.hu e-mail címre. 

Vagy jelentkezzen a 06 3ü 378 61 09-es telefonszámon 
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I'EIIER ABLAK műanyag, alumínium cs fa 


25-45% kedvezmény 


Megtévesztő kedvezmények nélkül is a 

legkedvezőbb éren a gyártótól! 

5-6-7 légkamrás profilok 10 év garanciával 


SzjSrsTFrü. UVOrs ^ 

TV-JAVÍTÁS 

Horváti! Lnjos 

«*!*h S r ötflk Í1I 
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LiJKAfiS S'A^ , ... 

. MHEU “ J 6ho " sp 


Rövid határidővel. 
6 hónap 
garanciával! 


BETEGSZALLITASt 


E 


All ES ÉRTÉK ARANY VIIÁGSZIHVONALOM “FEHÉR ABLAK 


LEGKAMRAS Riofiloh 5 LÉBKAMAASÍRAERT! 



az egész ország területén, 

előre egyeztetett időpontban fekvő 
és ülőbetegszállító gépkocsival 

Érd: 06-70/63-65-474 


SIKPALA 


Ajka rendek. Wyires u. 70- 

Mobil: 06-3ü 956-4431 (Felber). fablE4krabi@gmail.CQjn 


KLÍMAj 

mkH 


KlimaHome 
Benkő Péter E.V. 

Ajka, Nyárfa u. 7. 

+36 70 324-3063 
klimahome@freemail.hu 



KEDVEZŐ ARJ12 év GARANCIA, 
referencia munkák! 

30% kedvezmény |júi. i-3i-ig), 
ingyenes árajánlat készítés. 

Tel efon; 70 / 51 - 51-486 
wyiw.lqkosteto.hu 



FKNYTSZ: 01036-2010 . Tantermi oktatás -Távokatatás (E-learning) 

Tel: Tóth Csaba 06/70/617-9567, Tóth-Szalóki Zsanett 06/70/61 1 -3333 E mail: real.autosiskola@gmail.com 

Kövess bennünket P^SÍH-on is: www.facebook.com/TreaiAutosiskola vsMgyak.75%, elm. 47,37%; ákó: i06,90% 
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VaríRrcT i f 

multifokális 


www.varltux.hu 
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INGYENES FELNŐTTOKTATÁS! 

Szerezz még egy esélyt egy második szakmával! 
Jelentkezz a Veszprémi Szakképzési Centrum 
ESTI TAGOZATOS képzéseire! 


VSZC Szent-Györgyi Albert Szakgimnáziuma, 
Szakközépiskolája és Kollégiuma 

8400 Ajka, Kandó Kálmán ltp.4. 

Szakma (képzési idő) 

Feltétel 

Szakács (1,5 év) 12 (0KJ 35 345 01) 

10. osztály 

vagy meglévő szakképesítés 

Pincér (1,5 év) 12 (OKJ 34 811 03) 

Szociális gondozó és ápoló 

(1,5 év) 1 (OKJ 34 762 01) 

Szociális asszisztens 

(2 év) (OKJ 54 762 02) 

,.. n%i 

érettségi 

Kisgyermekgondozó, - nevelő 

(2 év) 12 (OKJ 54 761 02) 

Gyakorló mentőápoló 

(2 év) 1 (0KJ54 723 01) 

Szociális szakgondozó 

(2 év) 1 (OKJ 54 762 03) 


Gyakorló ápoló 

(2 év) 1 (OKJ 54 723 02) 

Ápolód év) 1 (OKJ 5572301) 

gyakorló ápoló szakmai végzettség 1 

Mentőápoló 

(0,5 év) 1 (OKJ 55 723 01) 

gyakorló mentőápoló szakmai 
végzettség, 1 év kivonuló 
mentőgyakorlat 

Vendéglátó üzletvezető 

(2 év) 12 (OKJ 35 811 02) 

cukrász, szakács, pincér végzettség 
és 2 év szakmai gyakorlat 

Érettségire felkészítő 
képzés (2 év) 

államilag elismert szakképesítés 

További információ: titkarsag@vszcajka.hu* www.vszcajka.hu 
vagy 20/229-1322,20/453-6323 

1 egészségügyi alkalmasság szükséges 2 pályaalkalmasság szükséges 
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ILLÉS Árnyékolástechnika 


Redőnyök 
Reluxák 
Szúnyoghálók 
. _^r* Napellenzők 
Roletták 

P* HarmonikaajtóM 
P^|jp • Motoros redőny | 

1 SZERELÉS - JAVÍTÁS- 


6 - 20 / 4048 - 








































































































